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Cleantime

So erreichen Sie uns
Erstkontakt und Aufnahme-Management: Bettina Lambert
Telefonzeiten: Mo. und Do. von 9:00-13:00 und
Di. von 12:00 -16:00 Uhr
Festnetz: 0 63 41 / 52 02-199 | Fax: 0 63 41 / 52 02-195
Mobil: 0176 / 214 261 59

Cleantime - Drogenhilfe sofort
Vulkaneifelstraße 39  | 56727 Mayen-Kürrenberg
Ansprechpartner / Aufnahme: Dieter Hünerfeld
Tel.: 0 26 51 / 704 88-0 • Fax: 0 26 51 / 704 88-30

Träger Therapieverbund Ludwigsmühle
  Gemeinnützige Gesellschaft mbH

eMail: info-cleantime@ludwigsmuehle.de
Mehr Infos: www.ludwigsmuehle.de oder direkt  –>

Cleantime befindet sich im nördlichen Rheinland-Pfalz in der idylli-
schen Vulkaneifel. Der Erholungsort Kürrenberg liegt nahe der Stadt 
Mayen, unweit des Nürburgrings umgeben von viel Natur. 

Unsere Angebote

• Einzel- und Gruppengespräche zur emotionalen, sozialen
 und psychischen Stabilisierung. 

• Unterstützung bei der Suche nach weiterführenden Ent-
 wöhnungsbehandlungen oder Rehabilitationsangeboten. 

• Anleitung zur Bewältigung des Alltags und zur Teilhabe am
 sozialen Leben. 

• Angebote zur Freizeitgestaltung, Sport und kreativen
 Beschäftigung. 

• Gemeinschaft im Leben, Arbeiten und Wohnen.
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Drogenhilfe sofort

Cleantime

• einen geschützten Rahmen
• strukturierte Tagesabläufe
• gezielte Hilfestellungen
um den Übergang von der Entzugsbehandlung in die Rehabilita-
tion oder in ein eigenständiges Leben zu erleichtern.

Hierbei stehen wir für einen starken Therapieverbund, der es 
Ihnen ermöglicht von der Entzugsklinik direkt zu Cleantime zu 
wechseln, dann unsere REHA-Fachkliniken zu besuchen und 
abschließend in unserer Adaptionseinrichtung den Sprung 
ins Leben zurück zu schaffen.

Therapieverbund verbindet –
eine Gemeinschaft die hält und trägt.

Wir bieten

Ziele

• Stabilisierung: 
 Übergangseinrichtungen helfen, die gewonnene Abstinenz
 und die erreichten Fortschritte während der Entgiftung zu
 stabilisieren. 

• Orientierung: 
 Wir bieten Ihnen eine Phase der Orientierung, in der Sie als
 unsere Gäste Ihre Zukunftsperspektiven entwickeln und Ihre
 Lebenssituation neu gestalten können. 

• Vorbereitung auf die Zukunft: 
 Wir unterstützen Sie bei der Suche nach passenden Therapie-
 oder Rehabilitationsangeboten, sowie bei der Vorbereitung
 auf ein eigenständiges Leben und eine berufliche Tätigkeit.

• Struktur und Tagesablauf:
 Ein strukturierter Tagesablauf mit festen Zeiten für Therapie,
 Freizeit und anderen Aktivitäten hilft, alte Verhaltensweisen
 zu hinterfragen und ein abstinentes Leben zu erlernen.

Wer kann unsere Übergangseinrichtung nutzen?

Menschen,
• die eine körperliche Entzugsbehandlung abgeschlossen
 haben und eine Therapie anstreben.

• die nach Haftentlassung / Therapieabbruch Unterstützung
 bei der Rückkehr in ein suchtmittelfreies Leben benötigen.

• die eine intensive sozialpädagogische Unterstützung suchen,
 um ihre Lebenssituation zu stabilisieren und abstinent zu 
 bleiben. 

Voraussetzungen für die Aufnahme

In der Regel ist ein abgeschlossener körperlicher
Entzug erforderlich.

Der Wunsch, ohne Substanzen zu leben, ist eine
wichtige Voraussetzung.

Die Kostenübernahme wird gemeinsam mit Ihnen
von uns beantragt.

Das brauchen von Ihnen:
• Nachweis Ihres Wohnortes in Rheinland-Pfalz
• Pass, Personalausweis oder sonstigen Identitätsnachweis,
 bei ausländischen Gästen: Ihre gültige Aufenthaltserlaubnis
• Krankenversicherungskarte
• Sozialversicherungsnachweis
• Sozialbericht, sofern vorhanden
• Medikamentenplan
• Leistungsnachweise Jobcenter, Agentur für Arbeit BA
• Bankverbindungsnachweise

Cleantime bietet Ihnen einen cleanen Rahmen zur Stabilisierung 
und Orientierung. Während des dreimonatigen Aufenthalts be-
gleiten wir Sie bei dem Aufbau einer drogenfreien Perspektive 
und der Suche nach passenden Unterstützungs- oder Behand-
lungsmöglichkeiten.
Unser Ziel ist es, Sie bei der Überwindung Ihrer Probleme und 
auf dem Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu unterstützen.


