Ihr Weg zu uns Therapieverpund
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Unsere Angebote

Y

P Cleantime (8262)

* Einzel- und Gruppengesprache zur emotionalen, sozialen

, e «in®
und psychischen Stabilisierung. T

* Unterstiitzung bei der Suche nach weiterfiihrenden Ent-
wohnungsbehandlungen oder Rehabilitationsangeboten.

ﬂ Abfahrt Mayen

* Anleitung zur Bewaltigung des Alltags und zur Teilhabe am
sozialen Leben.

< Ri. Trier

* Angebote zur Freizeitgestaltung, Sport und kreativen
Beschaftigung.

Ri. Frankenthal \

Cleantime befindet sich im nérdlichen Rheinland-Pfalz in der idylli-

* Gemeinschaft im Leben, Arbeiten und Wohnen. schen Vulkaneifel. Der Erholungsort Kiirrenberg liegt nahe der Stadt
Mayen, unweit des Nirburgrings umgeben von viel Natur.

So erreichen Sie uns

Erstkontakt und Aufnahme-Management: Bettina Lambert
Telefonzeiten: Mo. und Do. von 9:00-13:00 und

Di. von 12:00 -16:00 Uhr

Festnetz: 0 63 41/52 02-199 | Fax: 063 41/52 02-195
Mobil: 0176 / 214 261 59

Cleantime - Drogenhilfe sofort

Vulkaneifelstrae 39 | 56727 Mayen-Kiirrenberg
Ansprechpartner / Aufnahme: Dieter Hiinerfeld
Tel.: 026 51 /704 88-0 » Fax: 0 26 51/ 704 88-30
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Drogenhilfe sofort

eMail: info-cleantime@Iludwigsmuehle.de C | e a ntl m e

Mehr Infos: www.ludwigsmuehle.de oder direkt —> [EI!

Trager Therapieverbund Ludwigsmiihle
Gemeinniitzige Gesellschaft mbH




Drogenhilfe sofort

Cleantime

Cleantime bietet lhnen einen cleanen Rahmen zur Stabilisierung
und Orientierung. Wahrend des dreimonatigen Aufenthalts be-
gleiten wir Sie bei dem Aufbau einer drogenfreien Perspektive
und der Suche nach passenden Unterstiitzungs- oder Behand-
lungsmaglichkeiten.

Unser Ziel ist es, Sie bei der Uberwindung Ihrer Probleme und
auf dem Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu unterstiitzen.

Wir bieten

* ginen geschiitzten Rahmen

e strukturierte Tagesablaufe

* gezielte Hilfestellungen

um den Ubergang von der Entzugsbehandlung in die Rehabilita-
tion oder in ein eigenstandiges Leben zu erleichtern.

Hierbei stehen wir fiir einen starken Therapieverbund, der es
Ihnen ermdglicht von der Entzugsklinik direkt zu Cleantime zu
wechseln, dann unsere REHA-Fachkliniken zu besuchen und
abschlielend in unserer Adaptionseinrichtung den Sprung
ins Leben zuriick zu schaffen.

Therapieverbund verbindet —
eine Gemeinschaft die halt und tragt.

Wer kann unsere Ubergangseinrichtung nutzen?

Menschen,
* die eine korperliche Entzugsbehandlung abgeschlossen
haben und eine Therapie anstreben.

* die nach Haftentlassung / Therapieabbruch Unterstiitzung
bei der Riickkehr in ein suchtmittelfreies Leben bendtigen.

* die eine intensive sozialpddagogische Unterstiitzung suchen,

um ihre Lebenssituation zu stabilisieren und abstinent zu
bleiben.

Ziele

» Stabilisierung:
Ubergangseinrichtungen helfen, die gewonnene Abstinenz
und die erreichten Fortschritte wahrend der Entgiftung zu
stabilisieren.

e Orientierung:
Wir bieten Ihnen eine Phase der Orientierung, in der Sie als
unsere Gaste Ihre Zukunftsperspektiven entwickeln und Ihre
Lebenssituation neu gestalten kénnen.

* Vorbereitung auf die Zukunft:

Wir unterstitzen Sie bei der Suche nach passenden Therapie-

oder Rehabilitationsangeboten, sowie bei der Vorbereitung
auf ein eigenstandiges Leben und eine berufliche Tatigkeit.

e Struktur und Tagesablauf:
Ein strukturierter Tagesablauf mit festen Zeiten fiir Therapie,
Freizeit und anderen Aktivitaten hilft, alte Verhaltensweisen
zu hinterfragen und ein abstinentes Leben zu erlernen.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

In der Regel ist ein abgeschlossener korperlicher
Entzug erforderlich.

Der Wunsch, ohne Substanzen zu leben, ist eine
wichtige Voraussetzung.

Die Kosteniibernahme wird gemeinsam mit lhnen
von uns beantragt.

Das brauchen von lhnen:

* Nachweis Ihres Wohnortes in Rheinland-Pfalz

e Pass, Personalausweis oder sonstigen Identitdtsnachweis,
bei auslandischen Gasten: Ihre gilltige Aufenthaltserlaubnis

 Krankenversicherungskarte

* Sozialversicherungsnachweis

* Sozialbericht, sofern vorhanden

* Medikamentenplan

e Leistungsnachweise Jobcenter, Agentur fir Arbeit BA

* Bankverhindungsnachweise




