
Einen drogenfreien Lebensraum

Komfortable Einzelzimmer

Sozialtherapeutische und psychotherapeutische 
Begleitung

Ärztliche Mitbehandlung

Interne und externe Praktikas

Verbundinterne EDV Schulungen

Rückfallprophylaxetraining

Anschluss an NA (enge Kooperation)

Hilfe bei sozialer Anfangsproblematik

Unterstützung bei der Arbeitssuche und Wie-
dereingliederung

Drogen – oder mehrfachabhängige Männer und 
Frauen

Mindestalter 18 Jahre
Höchstalter 55 Jahre

Wer eine abgeschlossene Kernphase in einer 
Entwöhnungsbehandlung nachweisen kann

Oder im Einzelfall bei notwendiger Stabilisie-
rung in der Adaption nach Entgiftung oder In-
haftierung, bei Nachweis der bestehenden Ab-
stinenz. 

Die Adaption schließt sich an die Kernphase der
Entwöhnungsbehandlung an. Sie bietet Hilfe:

Zur Überwindung noch bestehender Unsicher-
heiten bei der Rückkehr ins normale gesell-
schaftliche Leben

Zur Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit und 
Wiedereingliederung ins Berufsleben 
( z.B Durchführung von Praktika) 

Zur Erprobung und weiteren Stabilisierung
der Abstinenzfähigkeit
  
Zur weiteren Verbesserung Ihrer Freizeitgestal-
tung

Zur Begleitung während des beruflichen Neuan-
fangs

Zur Verbesserung Ihrer Strukturfähigkeit und
Alltagskompentenzen

Bei der Bewältigung besonderer Belastungssitu-
ationen

Individuelle Behandlungsplanung

Wöchentliche ärztliche Sprechstunde

Gruppentherapeutische Gespräche

Einzelgespräche nach den individuellen 
Erfordernissen

Angehörigengespräche

Unterstützung bei der Freizeitgestaltung

Hilfestellung für eine eigenverantwort-
liche Haushaltsführung

Hilfestellung bei wichtigen Fragen wie 
Schuldenregulierung, zivil- und strafrecht-
lichen Problemstellungen und Ämtergängen

Aufnahme von Frauen und Männern

Verschiedene Freizeitaktivitäten  in Kooper-
ation mit Fachklinik Sport/Sauna sowie 
Praktika in den Werkstätten der Nach-
sorge gGmbH in Lustadt.

Arbeitstraining durch therapeutisch betreu-
te Praktikas



Wir sind ein multiprofessionelles, engagiertes 
Team, bestehend aus Psychologen, Sozialthe-
rapeuten und Arzt.

Es stehen 16 Plätze zur Verfügung, verteilt auf 
3 Wohneinheiten

Träger der Adaption ist die Therapiezentrum 
Ludwigsmühle gGmbH
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Adaption Landau
Ludwigsmühle                                
Alfred–Nobel-Platz 1
76829 Landau
Tel	 06341-5202255
Fax	 06341-5202195
Email  info@ludwigsmuehle.de

Kostenzusage des zuständigen Leistungsträ-
gers

Krankenversicherungsnachweis

Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen 
Kernphase im Rahmen einer Entwöhnungs-
behandlung 

Oder spezifische Indikationsstellung für Auf-
nahme direkt in Adaption nach Entgiftung 
oder Inhaftierung
(nur nach Vorgespräch)

Gegenseitige Hilfestellung und Achtsamkeit

Keine Drogen, kein Alkohol, keine Gewalt, 
bzw. Gewaltandrohung psychisch oder kör-
perlich

Gegenseitigen Respekt

Entscheidung für ein Leben ohne Drogen

Aktive Mitarbeit in der sucht- und psycho-
therapeutischen bzw. psychosozialen Einzel- 
und Gruppenarbeit
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