Unser Wo liegt
Behandlungsangebot Rengsdorf?

Der Quellenhof ist eine nach 88 35/36 BtMG anerkannte

Adaptionseinrichtung fiir mehrfachabhangige Méanner, Frauen und
Paare, sowie Eltern und Alleinerziehende mit ihren Kindern. Eine
vorausgegangene klinische Phase der Entwdhnung oder die Indikation
flir eine Auffangbehandlung sind die Voraussetzung fiir den Aufenthalt.

Rengsdorf liegt am Rande des Ballungszentrums Neuwied/
Koblenz mit gutem Anschluss an die GroRstadte Kéln
und Bonn.

Das direkte Umfeld ist der heilklimatische Naturpark
Rhein-Westerwald mit Waldern und Auenlandschaften.

Sie wollen uns kennen lernen?

Ein Informationsbesuch wird lhnen zeigen, was Sie
bei uns finden kénnen.

Unsere Mitarbeiter/innen werden lhre Fragen gerne

beantworten.
Rengsdorf ist mit PKW, Bus und Bahn gut zu erreichen.

(UELLENHOF

Hier unser Angebot im Uberblick:
e FEinzel- und Gruppengespréche
e Riickfallprophylaxetraining

* Sozial- und suchttherapeutische Behandlung Adaptionseinrichtung

e drztliche Betreuung e Arbeitstraining ® EDV-Training
e interne Arbeitserprobung und Berufs-Orientierungs-Training (BOT)
e Hilfestellung und Beratung in konkreten Einzelfragen
(z.B. bei Schulden, Familienfragen, sozialen Belange usw.)
e Hilfe zu selbsténdiger, drogenfreier Lebensfiihrung,
Freizeitgestaltung und Arbeitsbewaltigung

Was brauchen wir von lhnen?

e Kostenzusage des Leistungstragers

e Krankenversicherungsnachweis

e Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen
klinischen Phase der Entwéhnungsbehandlung

Bewusst leben...

Rengsdorf -
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Richtung
Frankfurt

QUELLENHOF

Facheinrichtung fiir Adaption

Friedrichstrale 23 - D- 56579 Rengsdorf
Telefon 026 34/94 31 80

Telefax 026 34/94 31 89

eMai info-quellenhof@ludwigsmuehle.de

Trager:

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir
Suchttherapieeinrichtungen mbH (GSE)
Geschéftsfihrer: Helmut Schwehm

...ohne Drogen leben!
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Fit fiir die
Zukunft

Fiir eine drogenfreie Zukunft ist ein unterstiitzendes,
lebenshejahendes Umfeld notwendig — das finden Sie in
der Adaptionseinrichtung Quellenhof.

Der Quellenhof ist ein Ort, der sichere soziale Strukturen
anbietet und Voraussetzungen fiir Erfolgserlebnisse schafft.

Sie kénnen sich mit Hilfe der therapeutischen Gemeinschaft
besser neu orientieren.

Fit fiir den Alltag

Der Ubergang ins ,geregelte” Leben geht nicht von selbst. Gemeinsam
durchlaufen Sie mit uns den Prozess der notwendigen Weichenstellungen
und Anpassungen. Die Einzelappartements im Quellenhof mit eigener
Kiiche und eigenem Bad gewahren ausreichend Privatsphare und
schaffen gleichzeitig die Basis fiir das Training eines eigenstandigen
Lebens ohne Sucht.

Wir setzen auf Ihre Eigensténdigkeit und Selbstverantwortung. Wir
unterstiitzen und beraten Sie bei lhrem Weg in eine drogenfreie Zukunft.

Gemeinsame Freizeitgestaltung, die Bewaltigung des alltaglichen
Haushalts, Berufs-Orientierungs-Training (BOT) und berufliche Praktika
gehdren zum Behandlungsprogramm. Gemeinschaftsraume, Sauna,
Tischtennisraum, Gartenanlage und EDV-Schule bieten einen geeigneten
Rahmen.

Fit fiir ein Leben mit Kindern,
Partner und Familie

Im Quellenhof kénnen auch Paare, Alleinerziehende mit Kindern,
oder ganze Familien eine Adaptionsbehandlung antreten. Fir
Familien stehen eigene Appartements zur Verfligung.
Kinderbetreuung ist méglich.

Unser Grundgedanke ist: Sie sind im Quellenhof
nicht allein.

Gemeinsam sind Verdnderungen méglich.

Selbstwert und Sicherheit

Ein drogenfreies Leben setzt Ihre Entschlossenheit voraus,
aber vor allem ein neues Gefiihl fir Ihren Selbstwert sowie
die Bereitschaft, auf neue Weise fir sich Verantwortung zu
tibernehmen.

Ihre aktive Mitarbeit ist das Zentrum unserer Zusammenarbeit.
In Einzel- und Gruppengesprachen klaren Sie lhre Fragen
und schaffen sich dabei Sicherheit fiir Ihre Zukunftsplanung.

Sie finden mit unserer Unterstiitzung selbst heraus, wie lhre
Wiedereingliederung gelingen kann.
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Gut vorbereitet zum Ziel

Fit fiir die
Arbeit

Sie wollen wieder arbeiten. Entweder Sie wissen schon,
was Sie gut kénnen, oder Sie werden im Quellenhof lernen,
Ihre Stérken herauszufinden. Bestétigung und erste Erfolge
geben Ihnen ein neues Selbstwertgefiihl. Gemeinsam
bereiten wir den Weg in den Beruf vor. Arbeit ist die Basis
Ihrer Existenz.

In Zusammenarbeit mit Unternehmen der Region vermitteln
wir Praktikumsplatze in verschiedenen Branchen. Sie
machen bei der Arbeit die Erfahrung, dass Sie Gutes
leisten kdnnen.

- e SOV

Wer auf eigenen Beinen stehen will, muss dies lernen
und trainieren. Bei unserem hauseigenen EDV-Training
kann jeder Kenntnissse am Computer erwerben oder
vertiefen. Ein intensives Bewerbungstraining verbessert
die Berufschancen.

Das Erstellen Ihrer Bewerbungsmappe mit Lebenslauf und
entsprechender Selbstdarstellung ist ein wichtiger Baustein
fiir die gemeinsame Arbeit. Im Berufs-Orientierungs-
Training (BOT) werden Sie fit fiir Ihr Ziel.

Sie sind wieder am Start.




