WAS MACHT FRAUENSPEZIFISCHE
SUCHTARBEIT NOTWENDIG?

* Frauen konsumieren Suchtmittel heimlicher und

()
L ©
werden weniger als Manner sozial auffallig 2
:
o
o . v E 3 8 9
® Der Einstieg in den Konsum vor allem von illega- a 2 T S 9
N - z 7Y
. . . . w (] = o
len Drogen erfolgt meist Uber mannliche Freunde / - % % 8 8
(2} D~
Partner 2 I g 2§
z_ REERN-E 2 2%
. . . . S = B - 0
° Haufig gibt es im Vorfeld der Suchtmittelabhangig- Tl - > O & 3 ] % =
, . el C Y Y 2 2 @ = <
keit Erfahrungen mit sexueller Gewalt il — N N S 2 g -8
L ¥~~~ § 8
- z © O L s
T = B = £ o
* Frauen setzen Suchtmittel oft zur Bewaltigung von g e E S = 2
(3] 3 ()
) ) - N S 5 & = &
Rollenkonflikten ein oder zur vermeintlich besseren E R 2 W S
Anpassung oder Abgrenzung
* Der Ausstieg aus der Abhangigkeit wird durch « Information
mangelnde berufliche Qualifizierung erschwert
-
e Pravention
* Wegen der besondern Konsummuster bei Mad- °
. . - . s o
chen / Frauen ist eine geschlechtsspezifische Pra- r s 2 E * Beratung
(o]
. . - > S o (1)
vention erforderlich w & E T = . .
= & w8 g (7] e Einzelgesprache
=
o RO w B
© o 3 ® &g = .
= 5o o o A = 3 o Gruppengesprache
= . © © >
= N N o o
< © ~~ 2 §
; o T N~ o 2
Daniela Kuhn w 5 o m 5 2 O
o N N = S
. . o o £ © © £ o)
Fachstelle fur frauenspezifische Suchtbera- - W _% S o e =
i ] T > 2 . S o m
tung, -behandlung und Pravention (S| 5 5 =
= 0 T % ., © <
T — w w o
Mo - Do: 06232/26047 — - - - .
Do - Fr: 07274/919327 Z 5 o ol % ". " '
eropieverbund | | |
Ludwigsmihle [ |




UNSERE ZIELSETZUNGEN:

o Hintergrunde fur Einnahme und Einsatz
der Suchtmittel mit den betroffenen

Frauen erarbeiten

o Hilfestellung geben bei der Entwoh-

nung von dem Suchtmittel

° Befahigen zu alternativen
Bewaltigungsstrategien
im Umgang mit Angsten

und Problemen

o Motivation zur Selbsthilfe, um Unter-
stlitzung von Frauen in ahnlichen Situa-

tionen zu erfahren

o Selbstandigkeit und Selbstwert von

Frauen starken

° Férderung der Wahrnehmung und des
Ausdrucks von Geflihlen und Bedurfnis-
sen von Frauen (z. B. Korpererleben,

Sexualitat)

N UND BERAT

Fur Madchen und Frauen, ihre Angehorigen und Be-
zugspersonen bei Suchtmittelmissbrauch, Essstérun-
gen sowie schwierigen psychosozialen Lebenslagen.
Es kbnnen Einzel-, Paar oder Familiengesprache wahr-

genommen werden.

PRAVENTION

Madchen- und frauenspezifische Praventionsveranstal-
tungen, Vortrage und Projekte fur Schuler, Lehrer und
Mitarbeiter aus Jugendhilfeeinrichtungen sowie Betrie-

ben

BEHANDLUNGSANGEBOTE

Bei Bedarf werden suchtmittelabhéngige Madchen und

Frauen in eine stationare Behandlung vermittelt.

DarUber hinaus fihren wir auch eine ambulante Reha
durch. Die Beratungsstelle ist nach §35 BtmG und die
die Deutsche Rentenversicherung und alle Krankenkas-

sen anerkannt.

Bendtigen betroffene Frauen nur eine kurzfristige stati-
ondre Behandlungsphase, so kobnnen Sie daran an-
schlieend ihr Behandlung im Rahmen einer ambulan-

ten Rehabilitation in der Beratungsstelle fortsetzen.

NACHSORGE

Wir betreuen Betroffene auch im Anschluss an
eine Entwohnungsbehandlung zur Unterstutzung
bei der beruflichen und sozialen Wiedereinglie-

derung.

PSYCHODRAMAGRUP[’E FUR
FRAUEN MIT CO-ABHANGIGEN BE-
ZIEHUNGSSTRUKTUREN

In einer Gruppe von bis zu 10 Teilnehmerinnen
erarbeiten sich Frauen mit Hilfe der therapeuti-
schen Methode des Psychodramas Wege aus der

Beziehungsabhangigkeit.

VORBEREITUNG ZUR MEDIZINISCH
- PSYCHOLOGISCHEN-
UNTERSUCHUNG (MPU)

Wir fuhren Vorbereitungsgesprache fur Frauen
durch, die sich aufgrund eines Flihrerscheinent-
zugs einer Medizinisch-Psychologischen-

Untersuchung unterziehen mussen.

GRUPPEN

Angebot fur Frauen mit co-abhangigen Bindungs-
strukturen



